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２０２６年度横須賀陸上リトルスクール（中学生）生徒募集要項 

 

1. 名  称  横須賀陸上リトルスクール 

2. 趣  旨  児童・生徒に、楽しい陸上競技を理解させると共に、技術の正しい学び方や基礎的運動能

力の向上をはかり、健康で明るい生活習慣を身につけることを目的とします。 

3. 主  催  横須賀市陸上競技協会普及部 

4. 会  場  不入斗陸上競技場 

5. 入校式  ２０２６年４月４日(土)午前１０時、受付けは９時３０分からです。 

       場所：横須賀アリーナ体育室(不入斗総合体育館３F) 
6. 対  象  中学校１年生～３年生 

中学陸上部に加入する中学生は顧問の先生にスクールで活動することを伝えて下さい。 

7. 募集定員  原則として１００名までです。 

8. 指 導 者  横須賀市陸上競技協会普及部員 

9. 指導内容  記録の向上だけでなく、中学生に必要な「正しい動き」「継続できる練習習慣」「考える力」を

大切にし、短距離走・中長距離走・跳躍・投てきなど、それぞれの種目特性に応じた練習を

行います。 

10. 保  険   スポーツ安全保険にスクールで一括加入します。 

11. 服  装   活動時の服装は運動(走・跳・投)の出来る服装と運動靴です。 

12. 費  用  年額 １6,０００円 入校申込時に徴収します。 

保険料、用具購入費、ゼッケン代、消耗品、競技場使用料、連絡通信費、指導者の交通費な

どに充当します。活動期間が短縮されても費用は返金しません。途中入校については減額が

あります。  

13. 活 動 日  ４月１１日(土)～翌年３月の約 1 年間で、原則として 毎週土曜日午前 9 時 30 分～11 時 30

分と１０月までの毎週日曜日ですが、グラウンド等の都合で曜日や時間の変更があります。

午後の場合は 13 時 30 分～15 時 30 分です。夏期はサマータイムとして時間を早める予定

です。ただし､雨天中止です。雨天中止の判断は自己判断でお願いします。毎月活動予定

表で詳しい活動内容をお知らせします。また、希望者は市の大会、県の大会への参加もあり

ますが、基本は部活動での参加を促します。 

14. 安  全   会場への往来時の安全、特に交通事故防止には各ご家庭でご指導をお願いします。活動

時のけがや疾病の場合、保護者へ連絡し対応しますので連絡先を明確にしてください。ま

た、緊急時は救急車依頼等の対応をします。 

15. 入校受付 入校式当日、横須賀アリーナにて入校申込書と入校費を提出して申し込みください。 

なお､当日の混雑防止のため、先行入校受付も行います。入校受付の詳細はホームページ

の参加の仕方の「入校手続き案内」に従って手続してください。 

入校式当日までは定員を超えても入校を受け付けます。中学生に定員締切りはなく、その

後入校を受け付けます。 

16. 問い合わせ先 入校申込方法や活動予定はホームページでもご案内しています。問い合わせはメール

をご利用下さい。 

横須賀陸上リトルスクールホームページ http://yrls.jp/ 

 メールアドレス staff-1@yrls.jp  
入校後のスクールからの連絡は陸上スクール公式 LINEで行います。 

17. その他のお願い 

当スクール活動のお手伝いをしていただける保護者の方を募集しております。可能な方はス

タッフへご連絡ください。 

18. 個人情報の取扱について 

入校申込でご記入いただいた個人情報について、日常の運営に必要な情報（氏名・学校

名・性別・学年）以外は主要スタッフのみに開示し取扱いに注意いたします。また、活動の写

真はホームページ等に掲示します。 

http://yrls.jp/

